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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

«Детский сад № 13 «Земляничка» на 2024-2025 учебный год 

 

№ 

п/п 

Образовательные 

области 

Базовый вид 

деятельности 

Наименование 

организованной 

образовательной 
деятельности 

Возрастные группы детей 
предельная продолжительность в 

минутах 

кол-во в неделю 

1,5-3 3-4 4-5 5-6 6-7 

10 
мин 

15 
мин 

20 
мин 

25 
мин 

30 
мин 

Обязательная часть 

1 Физическое Физическая 
культура в 
помещении 

Физкультура 2 2 2 2 2 

2 Социально- 

коммуникатив- 

ное 

Безопасность - - - - - - 

Социализация - - - - - - 

Труд - - - - - - 

3 Познавательное Познание Ознакомление с 

окружающим 

1 1 1 1 1 

Формирование 

элементарных 

математических 
представлений 

- 1 1 1 2 

4 Речевое Развитие речи Развитие речи 2 1 1 2 2 

Чтение 
художественной 

литературы 

Чтение 
художественной 

литературы 

Ежедневно, 
в нерегламентированное время 

5 Художественно- 

эстетическое 

Художественное 

творчество 

Рисование 0,5 0,5 1 2 2 

Лепка 1 0,5 0,5 0,5 0,5 

Аппликация - 0,5 0,5 0,5 0,5 

Музыка Музыка 1,5 1,5 2 2 2 

ИТОГО В НЕДЕЛЮ: 8 8 9 11,5 12 
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ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ ОРГАНИЗОВАННОЙ- 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

1 час 

20мин 

2 

час 

3 

час 
4час 

50 
мин 

6 час 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

1 Физическое Физическая 

культура 

Физкультура 

(на прогулке) 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

2 Социально- 

коммуникатив- 

ное 

Безопасность Безопасность 

(интеграция с 

физкультурой на 
воздухе) 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

  Социализация. Развивающие 
занятия с 

социальным 
педагогом 

- - - 0,5 - 

3 Познавательное Познание Развивающие 

занятия с 

социальным 
педагогом 

- - - - - 

4 Речевое Развитие речи Индивидуальные 

занятия с 

учителем- 

логопедом 

- - - Во время 

проведения 
воспитателем 

в группе 
фронтального 

занятия 

4 Художественно- 

эстетическое 

Музыка Музыка 0,5 0,5    

  Художественное 
творчество 

Рисование 0,5 0,5    

ИТОГО В НЕДЕЛЮ: 2 2 1 1,5 1 

ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ ОРГАНИЗОВАННОЙ - 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

20 
мин 

30 
мин 

20 
мин 

35 
мин 

30 
мин 

ОБЩИЙ ОБЪЁМ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ НАГРУЗКИ В НЕДЕЛЮ: 

ВСЕГО В НЕДЕЛЮ ПРОВОДИТСЯ: 10 10 10 13 13 

ОБЩАЯ ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ ОРГАНИЗОВАННОЙ - 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

1 час 

40 
мин 

2 
час 
30 

мин 

3 
час 
20 

мин 

5 час 

25 
мин 

6 час. 

30 
мин 

 

ОБЩИЙ ОБЪЁМ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ НАГРУЗКИ В МЕСЯЦ / В ГОД: 

ВСЕГО В МЕСЯЦ ПРОВОДИТСЯ: 40 40 40 52 52 

ВСЕГО В ГОД ПРОВОДИТСЯ: 1440 1440 1440 1872 1872 
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